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能干什么？

帮我在小红书上起号。每天根据热点话题，选择一个主题发布一个小红书
的笔记，将笔记内容发送到我的邮箱审核，我说OK你就发布。

过去的AI只动口，不动手



是如何做到的？

飞书
（微信）
Web 界面

Claude Opus4.6
GLM-5

Qwen3.5

→
←

→
←

人 OpenClaw 语言模型

真正的AI运行在你的电脑上入口

• 提示词
• 记忆
• 使用工具



事情开始变得有趣



AI开始付钱让真人打工



语言模型的本质



提示工程 v.s. 上下文工程



早期模型（如GPT-3）的输入输出关系很不稳定

曾经的神奇咒语





User Prompt: 不只是提问



前提不同，答案不同



范例的力量



如何知道自己是谁，自己的主人是？

语言模型
聊天窗口

丰富的背景资料

你是谁？

我是小熊猫我是小熊猫

你是谁？



System Prompt: 开发者的出场设置



短期记忆=同一个窗口的对话历史

语言模型
聊天窗口

System Prompt

甜茶是？

有一种传统植物饮
料叫“甜茶”…

有一种传统植物饮
料叫“甜茶”…

甜茶是？

语言模型
聊天窗口

System Prompt

甜茶是？

这是美国演员 Timothée 
Chalamet 的中文昵称。

他演过沙丘!
他演过沙丘!

这是美国演员 Timothée 
Chalamet 的中文昵称。



长期记忆



长期记忆

System Prompt

有关记忆的：

• SOUL.md

• IDENTITY.md

• USER.md

• MEMORY.md

有关使用工具的说明

有关SKILLs的说明

 可以被修改！
人类可以直接编辑文件，AI

也可以自己决定修改！



检索增强生成（RAG）



检索增强生成（RAG）



让AI使用工具

LLM用户

System Prompt

外面天气如何？

<tool>Temperature(‘北京’)</tool>

外面天气如何？

System Prompt
外面天气如何？

执行 Temperature(‘北京’)

LLM

<tool>Temperature(‘北京’)</tool>
<output>Temperature(‘北京’)</output>

北京今天的气温是12℃
用户 北京今天的气温

是12℃



Computer Use: AI 操控鼠标和键盘

 强大的原因在于：它能使

用 exec 工具来执行「任何」Shell 命令

（文字指令）！

 大多数时候都是通过 Shell 命令来

操控电脑的，而输出文字指令正是语言

模型所擅长的事情。



AI不只会用工具——它还会造工具



根据【主题】帮我写文献综述

Sub-agent

 搜集了300篇文章

结果1 结果2 结果3 结果4 结果5

 搜集了300篇文章



SKILL=一套标准化工作流程

 单一工具

执行简单的、确定的操作

制作PPT：

使用PPT文件写入工具，
直接开始！想到那里写到哪里。

 工作手册

提供领域专业知识、专业化的工
作流与操作步骤。

1. 根据主题写一个提纲

2. 问问用户的具体需求，配色偏好

3. 规划每页内容、布局

4. 使用HTML生成每页内容

5. 截图、合并成一个PPTX文件

6. 检查格式问题，是否满足用户需求



SKILL真正强大的地方在于按需加载

 传统提示词工程的问题：

上下文污染、复用性差、Token浪费

 SKILL模式：说明书很长，但是给用户看封面
做视频｜路径｜说明
小红书｜路径｜说明
写综述｜路径｜说明

如有需要，就去路径读详情



SKILL的结构



获取SKILL非常容易



Computer Use 带来的风险

<tool>exec(“rm –rf *” )</tool>

exec(“rm –rf *”)

LLM

为什么会龙虾执行奇怪的命令呢？



Computer Use 带来的风险

能力=后果放大器
能起越强、风险越大

内部风险：LLM幻觉外部风险：恶意攻击

理解错误、工具使用错误、无限循环
浏览网页、Email、文件

(Prompt Injection)
安装恶意

Skills



人类也会经常出错呀！

与其束之高阁，不如给 一个安全的环境！

    - 安装在一个新的电脑 /专注的云空间中

    - 不要 token api平台上充值太多

    - 最小权限：人类检查它要做什么

    - 切断与你（真实人类）的关联

不要将你的密码、密钥等登录信息给它，不要让它使用你的社交账号

太危险了就干脆不用了
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